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DENEYSEL YONTEM, gecerliligi yiiksek, giivenilir ve nesnel bilgi saglamasiyla birlikte psikolojiye de bagim-
siz bir bilim dali olma sansini tanimistir.

DOGAL GOZLEM: Belirli bir davranisi, o davranisin gelistigi dogal kosullarda gézlemleyerek, dogrudan ve
betimsel bilgi edinmenin yolu dogal gézlemdir.

ALGININ OZELLIKLERI:

Algi ve duyum, birbirinden farkli kavramlardir; duyum olmadan algi gerceklesmez.
Duyum, daha genellenebilirken, algi, bireye 6zgidiir.

Algi 6grenmeye, duyum fizyolojiye dayanir.

Algi 6znel, duyum nesneldir.

Algl duyumsal deneyimlerin aksine daha ylksek zihinsel streglere baghdir.

Algi ve duyum arasinda kesin ve net sinirlar yoktur.

GORELI BUYUKLUK: Eger iki nesne ayni biiyiiklikteyse, bilyiik gériinen nesne gdzlemciye daha yakin
olarak degerlendirilir.

DURTULER IHTIYACA DAYANIR.

icglidiilerin bilingdisi olustugunu ifade eden FREUD, iki temel icgiidil olarak yasam ve 6liim icgudiisii ize-
rinde durur.

icgiidii Kurami Darwin’in Evrim Teorisinden etkilenmistir.

MIZAG, kisinin dodustan gelen ve dedismez 6zelliklerini betimler, kisilik ise nispeten daha degiskendir.

SONME, kosullu tepkinin ortadan kalkmasidir. Kosullu uyaricinin bir siire kosullu uyarici olmaksizin tek ba-
sina verilmesi sbnmeyi saglar.

TUTUM, bir seye ya da birine, tutum objesine karsi inan¢, duygu ve egilimlerin gérece duragan bir érgitlen-
mesidir. Bir kisiye, objeye veya konuya yénelik olarak gelistirilen, sirekliligi olan bir tepki érintisidur.
Tutum, g6zlenebilen bir davranis degdil; davranisa hazirlayici bir egilimdir. Davranis, gozlenir ve tutuma
atfedilir.

Tutumlar, icinde bulunan 6ge sayisina gore basit ve karmasik tutumlar olarak nitelendirilir.

Edimsel Kosullanma: Davranisin sonuclari tarafindan belirlendigi 6grenme bicimidir.

Sinav oncesinde son tekrar i¢in hazirladigimiz bu Gimus Not;
Altin Notlar ve Altin Sorular’dan hazirlik yapan égrencilerimizin anlayacagdi sekilde kisaltilarak hazirlanmigtir.
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Freud'un cinsel gudi ile kast etmek istedigi sey “libido” denen psisik enerjidir. Psikanalitik kuram acisin-
dan bu enerji, kisilik gelisiminin en énemli faktdri olarak kabul edilmektedir.

Uzmanhk: Ozel bir alandaki bilgileri bilmenin, problemin &gelerini daha iyi bellekte tutmayi sagladigini ve
bunun sonucunda da problemin ¢6zimiuni kolaylastirdigini soyler.

Prototip modeli, o kateqgorinin 6zelliklerini barindiran en iyi 6rnek yoluyla kavramin olusturulmasi

surecine dayanir.

Psikanalitik Kuram: Psikanalitik Kuram, bilincaltinin gtiduleyici enerjisini, farkli i¢csel stirecler arasindaki ¢a-
tismalari ve bu ¢atismalarin davranigi olusturma sireglerini anlamaya yonelik felsefi bir yaklagsimdir. Psika-
nalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud’dur.

Basa ¢ikma konusunda bircok farkli yaklasim mevcuttur. Bu yaklasimlari Transaksiyonel Model, Kisi Igi
Basa Cikma Kaynaklari, Savunma Mekanizmalari, Kigi Disi Bagsa Cikma bagsliklar altinda incelemek
mumkundur.

Bastirma: istenmeyen duygulari, diisiinceleri, istekleri bilingten uzaklastirmakdir. Bastirilan sey bilingli ola-
rak hissedilmese de etkililigini sirdartr. Bir ismin ya da bir isin unutulmasi 6rnek olarak verilebilir.

KACINMA-KACINMA CATISMASI ki alternatifin de esit derecede olumsuz sonuglarla iliskili olma durumu-
dur. Ornegin, istemediginiz bir insani ziyaret etmek ile sevmediginiz bir dersin projesini hazirlamak arasinda
catisma yasamak gibi.

Sinav oncesinde son tekrar i¢in hazirladigimiz bu Gimus Not;
Altin Notlar ve Altin Sorular’dan hazirlik yapan égrencilerimizin anlayacagdi sekilde kisaltilarak hazirlanmigtir.
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